ALIS Sgr

Emnekurs i individuell veiledning i
spesialistutdanning for leger,
Kragerg Resort 18.-19.november 2025.

FORBEREDELSER TIL KURSET

Gjennomfgr digitalt nettkurset, se velkomstmail.

Les kursheftet «Individuell veiledning og supervisjon i spesialistutdanning i
allmennpraksis».

Gjer deg kjent med spesialistforskiften med kommentarer/rundskriv

Gjer deg kjent med anbefalt utdanningsplan for felles kompetansemal (FKM),
allmennmedisin (ALM) eller samfunnsmedisin (SAM) utarbeidet av
Helsedirektoratet (excel-filer)

Til gruppesamtale om egen leering - Ta med deg et eksempel fra din egen
leering under spesialistutdanningen i allmenn- eller samfunnsmedisin. Hva var
situasjonen? Fikk du rad eller veiledning? Hva lzerte du?

Til ferdighetstrening i veiledningssamtaler - Ta med deg en eller to
problemstillinger fra ditt naveerende arbeid, som er ulgst eller uferdig, og som
du @nsker veiledning pa. Det kan veere relatert til pasientarbeid, forhold pa ditt
legekontor, samhandling med andre deler av helsevesenet, eller arbeid som
samfunnsmedisinsk radgiver. Tenk gjerne gjennom hvordan du blir berart av
dette.

QR-kode til evaluering:

alis.no

0P q0



https://www.regjeringen.no/contentassets/296adc05dbee4ae1a1e015cbea31701e/rundskriv-i-2-2019-spesialistforskriften-med-kommentarer-revidert-30.-september-2022.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/allmennmedisin/anbefalt-utdanningsplan

ALIS Sor

Mal for kurset: Deltakerne skal reise hjem med motivasjon til & drive med
individuell veiledning og supervisjon av ALIS/SamLIS og med kompetanse til & gjare

det.

Program kursdag |

0900
0915
1000
1015
1100
1130
1230
1310
1330
1345

1500
1515

1550

Velkommen og plan for dagen

Presentasjon og eksempel pa leering i grupper

Pause

Kompetansebasert spesialistutdanning

Forste samtale mellom individuell veileder og ALIS

Lunsjpause

Veiledningspedagogikk. Praksistrekanten. Apne og lukkede spgrsmal.
Demonstrasjon av veiledningssamtaler - Hvordan og hvordan ikke?

Pause

Ferdighetstrening i veiledningssamtaler. Triader med observatar, ALIS og
veileder. Skriftlige instrukser til veileder og observatgr. Rollene roteres etter
20 minutter. Deltakerne har med egne eksempler.

Pause

Tilbakemeldinger til ALIS/SamLIS - raus med ros, spgrrende ved «ris». Kritisk
tilbakemelding til ALIS/SamLIS - Hvordan og hvordan ikke?

Kommentarer til dagens program og litt om forberedelsene til neste kursdag
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ALIS Sor

Program kursdag |l

0900
0905

1015
1040
1045

1115
1130
1230
1300
1330
1345

1415

1445
1500

1520
1530

Velkommen og plan for dagen

Erfaringsutveksling i de samme gruppene som pa farste kursdag.

Hver deltaker deler erfaringer som veileder/supervisgr. Hva vil du gjerne bl
bedre pa som veileder/supervisgr?

Pause (utsjekk)

Kort repetisjon av metoder ved kritisk tilbakemelding

Ferdighetstrening i kritisk tilbakemelding. To og to, basert pa skrevne
eksempler

«Vanskelig veiledbar» ALIS/SamLIS

Lunsj

Felleskonsultasjon med veileder/supervisgr og fallgruver for veileder.
Kompetanseportalen. Nettsidene alis.no og samlis.no

Pause

Kompetansevurdering og attestasjon av laeringsaktiviteter/godkjenning av
laeringsmal.

Veileders dobbeltrolle som hjelper og som dommer. Hvilke dilemmaer kan
oppsta? Hvordan gjer vi det i praksis? Hva gjer veileder ved grunnleggende
tvil om ALIS/SamLIS bar godkjennes? Hvem kan veileder radfere seg med?
Hvordan kan saksgangen bli?

Pause

Oppsummering av veileders rolle. «<Summegrupper» og plenumssamtale der
deltakerne deler eksempler, erfaringer og tanker

Skriftlig og muntlig kursevaluering

Slutt for dagen — vel hjem!

Side 3



