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1. ALIS og SamLIS Vest 

ALIS og SamLIS Vest ble opprettet i 2020 og er ett av 6 regionale kontor. De andre kontorene er 

lokalisert i Nord (Bodø), Midt (Trondheim), Øst (Ringsaker), Sør (Kristiansand) og Oslo. De regionale 

rådgivningskontorene skal dekke hele landet og sikre en nasjonal likeverdig utdanning for leger i 

spesialisering i allmenn- og samfunnsmedisin. 

ALIS og SamLIS Vest har ansvar for å gi råd og bistå til sammen 66 kommuner og andre 

utdanningsvirksomheter i Vestland og Rogaland, i planlegging, etablering og oppfølging av 

spesialistutdanning i allmenn- og samfunnsmedisin. Dette etter mandat fra Helsedirektoratet.  

Kontoret er lokalisert i Bergen kommune og er organisert under Byrådsavdeling for eldre, helse og 

frivillighet – Etat for helsetjenester – Enhet for allmennmedisin.   

I all hovedsak opplever vi et godt samarbeid med vertskommunen vår. Vi har ukentlige driftsmøter 

hvor kommunen tidvis er representert, og vi deltar på enhet for allmennmedisin sine kontormøter ca. 

hver 6 uke. Vi har merkantil støtte fra kommunen knyttet til økonomi og regnskap, og vi benytter også 

deres dataverktøy, ellers er vi stort sett selvhjulpen. Det at vi må benytte oss av kommunens 

arkivsystem og HR reglement når det gjelder rekruttering, stilling og lønnsvilkår, har noen ganger 

bydd på utfordringer, og kan medfører ulikheter mellom kontorene. Det har også vært noen 

utfordringer med fysiske kontorplasser, da vi har mistet to kontor og nå kun disponerer ett kontor med 

tre arbeidsstasjoner og møtebord. Vi kan disponere åpent kontorlandskap og andre møterom i etaten, 

men det er generelt dårlig kapasitet med tanke på møterom. Dette medfører at vi har hjemmekontor i 

større grad enn ønskelig. Ellers er vi alt i alt godt fornøyd med Bergen kommune som vertskommune. 

Vi opplever stor grad av tillit til at vi prioriterer vårt arbeid, og bruker tildelte midler i henhold til 

mandatet.   

 

Vi vurderer å ha en god måloppnåelse i vårt arbeid i 2024. Vi har hatt jevnlig dialog med de fleste av 

kommunene og de andre utdanningsvirksomhetene i vår region. Både direkte via e-post, telefon, 

møter, regionsvise samlinger og en nettverkssamling for hele regionen, samt via webinar, nyhetsbrev, 

nettside og SoME. Vi gjennomførte til sammen fire veiledningskurs spredt i regionen. Vi har også hatt 

et godt samarbeid med eksterne aktører og deltatt i mye samarbeid med de andre ALIS kontorene. 

Dette jobber vi videre med i 2025.     

 

ALIS og SamLIS rådgivingskontor får midler over statsbudsjettet som i 2024 var på cirka 6,6 millioner 

kroner til hvert kontor.   

 

 

 

1. Ansatte ved ALIS og SamLIS Vest 

Navn Tittel  Stillingsprosent Oppstart Kommentar 

Anja Mørch-Rasmussen 
 

Lege 50 01.09.20 Delvis studiepermisjon 
fra aug. 2023 
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Odny Askeland Lege 70 01.09.20  

Hans Høvik  Lege 20 (timelønnet) 01.09.20  

Elisabeth Johannessen Rådgiver 100 01.11.21  

Maren Nygard Lege / Konst.leder 100 01.12.22 Konst.leder fra 1.juli 
2023 

Rolf Martin Tande Lege Timelønnet 01.01.23  

Merethe Brattetaule Enhetsleder, Enhet 
for allmennmedisin 

  Overordnet 
personalansvar 

 

 

 

3. Status for registrerte utdanningsvirksomheter 

3.1 Allmennmedisin  

Status for antall registrerte utdanningsvirksomheter (kommuner) for allmennmedisin for Vestland og 

Rogaland per 31.12.24. 

Navn Antall  Sentralitetsgrad 6 Kommentar 

Antall registrerte 
utdanningsvirksomheter  

60 21  

Antall kommuner som har søknad 
under behandling 

      0   

Antall kommuner som ikke har søkt                 6 6 Har vært i dialog med aktuelle 
kommuner, og de finner det ikke 
hensiktsmessig å søke på 
nåværende tidspunkt. 

 

 

3.2 Samfunnsmedisin  

ALIS og SamLIS kontorene opplever at det er mye usikkerhet hos utdanningsvirksomhetene og leger 

i utdanning på grunn av manglende registrering av utdanningsvirksomheter i samfunnsmedisin. Dette 

gjelder spesielt for virksomhetene som har søkt om registrering «for en god stund siden», men ikke 

vet om de oppnår å bli en registrert utdanningsvirksomhet. Per 31.12.24 har Helsedirektoratet 

ferdigregistrert 21 av 241 søknader. ALIS og SamLIS kontorene har dialog med Helsedirektoratet 

angående utfordringene med dette.   

Kontorene erfarer at flere virksomheter ber om bistand til å forstå hvordan de skal forholde seg i 

ventetiden på registrering. Flere «utradisjonelle virksomheter» ønsker også bistand for å søke om å 
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bli registrert som utdanningsvirksomhet i samfunnsmedisin. ALIS og SamLIS Vest har, også i 2024 

bistått flere kommuner og andre virksomheter som ønsker å bli registrert utdanningsvirksomhet i 

samfunnsmedisin.  

 

4. Aktiviteter 

Overordnet mål for ALIS og SamLIS rådgivingskontor er å bidra til rekruttering og tilrettelegging for 

leger i spesialisering i allmenn - og samfunnsmedisin, samt gi trygghet for legene gjennom 

spesialiseringsløpet ved å bistå og gi råd til utdanningsvirksomheter.  

Aktivitetene nedenfor gjenspeiler måloppnåelse i henhold til mandat, utført arbeid og oppnådde 

resultater finansiert av tilskuddet.  

 

4.1 Kurs i individuell veiledning i spesialistutdanningen for leger  

ALIS og SamLIS Vest har arrangert til sammen fire veilederkurs i 2024. Kurset er godkjent med 18 

timer i spesialistutdanningen i samfunnsmedisin og med 18 timer som klinisk emnekurs i videre- og 

etterutdanningen i allmennmedisin. Målgruppen for kursene er veiledere av LIS3 i ny ordning for 

spesialistutdanningen i allmenn- og samfunnsmedisin, samt LIS1-veiledere, SamLIS og ALIS. 

 

ALIS og SamLIS Vest har per i dag seks kursholdere. Ansatte ved kontoret deltar på kursene og har 

hovedansvar for å fasilitere kursene. 

 

 

Sted og dato Antall deltakere Kommentarer 

Bergen  

8.- 9.feb 

21 Ni spesialister i allmennmedisin, to spesialisert i både 

allmennmedisin og samfunnsmedisin, ni ALIS 

Balestrand  

25.-26.april 

20 Syv spesialister i allmennmedisin, en spesialist i 

samfunnsmedisin, 12 ALIS 

Ullensvang  

4.-5.sept 

18 Tre spesialister i allmennmedisin, en spesialist i 

samfunnsmedisin, 14 ALIS 

Stavanger  

27.-28.nov 

30 26 spesialister i allmennmedisin, fire ALIS 

   

 

4.2 Regionale utadrettede aktiviteter utover veilederkurs 

ALIS og SamLIS Vest har i 2024 hatt utadrettet aktivitet mot tilhørende kommuner og virksomheter.  
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Sted Aktivitet  Tema  Antall 

deltakere 

Kommentarer 

Bergen 

10.april 

ALIS 

informasjonsmøte 

Infomøte til ALIS i 

Bergen kommune  

  

Sogndal 

24.april 

Samling for Sogndal 

og omegnskommuner  

Spesialistutdanning i 

allmennmedisin og 

samfunnsmedisin 

  

Bergen 
7.mai 

Samhandlingsseminar 
HDS 

   

Bergen 

11.juni 

Nettverkssamling Sammen om kvalitet i 

spesialistutdanningen 

av leger 

  

Ullensvang 
3.september 

Samling for 
Ullensvang og 
omegnskommuner 

Spesialistutdanning i 
allmennmedisin og 
samfunnsmedisin 

  

Balestrand 
26.27.september 

Samling for 
kommuneoverleger 
og andre leger i 
samf.med arbeid 

  Regi Statsforvalter 
i Vestland 

Stavanger 
3.desember 

Helsekonferanse   Regi Statsforvalter 
i Rogaland 

Digitalt Webinar   - Nasjonal ALIS og 
veiledning  
- Kompetansebasert 
utdanning - hva betyr 
egentlig det? 

  

Alle kommuner 
og andre 
utdanningsvirksomheter   

-Nyhetsbrev  
 
 

-Møter angående 
spesialistutdanning i 
allmennmedisin og 
samfunnsmedisin 

Totalt fire   Sendes ut til alle 
kommuner 

 

 

 

Kontoret har i tillegg mottatt og besvart en rekke henvendelser på telefon og epost, som blant annet 

omhandler:  

 

• Registering som utdanningsvirksomhet 
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• Utdanningsplaner 

• Forståelse og vurdering av læringsmål ALM, FKM og SAM 

• Tellende tjenestetid for ALIS og SamLIS 

• Læringsarenaer, læringsaktiviteter og utdanningsløp 

• Nasjonal ALIS og veiledning, ALIS-avtaler og ALIS-tilskudd 

• Rapportering på ALIS-tilskudd og Altinn 

• Veiledning, veiledningsavtaler og refusjon av utgifter 

• Spørsmål om kompetanseportalen 

 

 

 

4.3 Nasjonale utadrettede aktiviteter 

 

Sted Aktivitet  Hva/tema Antall 

deltakere 

Kommentarer  

Oslo 
25.-
26.januar 

Kurskomiteseminar    

Geilo 
11.-15.mars 

Geilokurset Informasjonsmateriell   

Oslo  

22.mai  

Fastlegekonferansen Stand   

Sola  
23.-24.mai  

Samfunnsmedisinsk 
vårseminar 

   

Solstrand 
27.-31.mai 

Solstrandkurset Informasjonsmateriell   

Digitalt   

28.mai  

Nasjonalt webinar  Tilskuddsordningen: 

Nasjonal ALIS og 

veiledning  

  

Arendalsuka 

13.august  

Arrangement Allmennlegetjeneste 

for fremtiden — 

hvordan bygger vi 

den?" 

 Fysisk og digital 

deltakelse 

Alta 
27.-
29.august 

Årsmøtekurs samfunnsmedisin    
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Oslo 

17.oktober 

ALIS- og SamLIS konferansen   5 år og 

verdensmester?  

Ca 155 Fysisk og digital 

deltakelse 

Tromsø 

16.-17 

september 

Spesialistutdanningskonferanse    

     

 

4.4 Deltakelse i arbeidsgrupper og aktiviteter i samarbeid med øvrige ALIS og 

SamLIS kontor 

 

• Nasjonale samarbeidsmøter ca. hver 6.uke (digitale og fysiske møter) for alle ansatte på alle 

kontorene 

• Lederutvalget for kontorene  

• Arbeidsgruppe for samfunnsmedisin 

• Organisasjons og utviklingsteamet 

• Arbeidsgruppe veilederutdanning og oppfølging  

o Arbeidsgruppe for «kurs for kursholderne»  

o Arbeidsgruppe for revidering av kursheftet for individuelle veiledere 

o Arbeidsgruppe for utvikling av digitale kurs 

• Arbeidsgruppe for utvikling av intranett 

• Arbeidsgruppe for revisjon av samlis.no og alis.no 

• Arbeidsgruppe knyttet til tolkning og praktisk utførelse av læringsmålene  

• Arbeidsgruppe for tilskuddsordningen: Nasjonal ALIS og veiledning 

• Forskning, innovasjon og kvalitetsutvikling ved ALIS og SamLIS kontorene (FIKA) 

• Arbeidsgruppe for kompetansevurdering 

• Navnekomite 

• Komite for inspirasjonsprisen 

• Brukerforum kompetanseportalen 

• ALIS og SamLIS-kontorenes fagdag om samfunnsmedisin, Flesland 17. juni 

• Arbeidsgruppe for arrangement på Arendalsuka 

• Arbeidsgruppe for ALIS og SamLIS konferansen 

• Innspill til Helsedirektoratet om læringsmål i samfunnsmedisin  

• Høringssvar nasjonal veileder for kommunelegefunksjonen 

• Høringssvar Endringer i spesialistforskriften  

• Innspill til Helsedirektoratet om forslag til ny spesialitet i alders- og sykehjemsmedisin 

 

4.5 Samarbeidspartnere 
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ALIS og SamLIS Vest har deltatt på møter og kurs med Helsedirektoratet og andre 

samarbeidspartnere.  

 

• Helsedirektoratet, både i styringsdialog som overordnet instans og som faglig 

samarbeidspartner 

• Statsforvalterne i Vestland og Rogaland 

• Legeforeningen, herunder Norsk forening for allmennmedisin, Norsk forening for 

samfunnsmedisin (NORSAM), spesialitetskomiteene i henholdsvis allmenn- og 

samfunnsmedisin og sekretariatet. 

• Kommunesektorenes organisasjon (KS) 

• Nasjonalt senter for distriktsmedisin (NSDM)  

• Senter for kvalitet i legetjenester (SKIL) 

• Regionalt utdanningssenter (RegUT) Helse Vest 

• Universitetene. Har hatt flere møter med Universitetet i Bergen, både angående UiB som 

registrert utdanningsvirksomhet i samfunnsmedisin, samt forskning som en del av 

spesialistutdanningen i allmennmedisin.  

 

 

 

 

 

 

ALIS og SamLIS Vest takker for et godt samarbeid med Helsedirektoratet, vertskommunene og andre 

samarbeidspartnere i 2024. Vi ser frem til videre godt samarbeid i 2025. 

 

 

 

 

For vertskommunen 

 

Bergen 31.03.2025 

______________________________        __________________________________________

  

 

 

For ALIS og SamLIS Vest 

 

Bergen 31.03.2025 

______________________________        __________________________________________

  

Signatur  

 

Sted, dato  

 

Signatur  

 

Sted, dato  
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